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2017-2020

Formamos Trabajadores
en Activo

FORMACION
ES TU DERECHO

La formacién no sélo mejora y amplia las competencias y
conocimientos profesionales, sino que ademas contribuye al
desarrollo de las empresas y a la empresabilidad

CONTACTO

Teléfono
Correo
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ADMINISTRACION Y CONTABILIDAD

0101 La reforma contable 120 0131 Comercio exterior 120
(SlfpueStOS practicos) 0142 ContaPlus 80
0102 ?‘C';a tLal:;oraIM’) . 5.5.) 80 0143 NominaPlus 80
ntratos, Nominas y S.S.
0103 Contabilidad para PYMES 80 0144 FacturaPlus 80
0104 Analisis y evaluacion de balances 80 0150 Ge?tlon Integral de_ lla PYME (GLASOF) 160
0106 Firma Digital 20 0171 ?Yn:; adaptacion a la LOPD para 80
0108 Contabil?dad (?ener'al y tesoreria 80 0174 Impuesto sobre Sociedades 90
0109 Contabilidad flnanc.l.era. Nuevo Plan 150 0179 Prevencion de blanqueo de capitales 30
General de Contabilidad y de PYMES —
— 0181 Contratacion publica 60
0110 Contabilidad de Costes 120 —
0112 Contabilidad v fiecalidad 100 0182 La subcontrataciéon en obras de 150
ontabrlidad y Niscalida construccion: aspectos juridicos-
0129 Gestion de promociones inmobiliarias 80 practicos

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas

1381 Inglés - Basico (A1) 150 1341 Francés (iniciacion + audicion) 80
1382 Inglés - Basico (A2) 150 1353 Aleman (iniciacion + audicion) 80
1383 Inglés - Intermedio (B1.1) 150 1361 Gallego iniciacion +2CD/ 1y 2 150
1384 Inglés - Intermedio (B1.2) 150 1390 Gramatica didactica de lengua de 100
1385 Inglés - Avanzado (B2.1) 150 signos

1386 Inglés - Avanzado (B2.2) 150

Atendemos las necesidades de formacion especificas de cada empresa
Nuestros cursos se adaptan al nivel de partida del alumno (basico, medio, avanzado)
Realizamos un seguimiento intensivo durante todo el curso

COMERCIO, MARKETING Y TECNICAS DE VENTA
Cod. Accion formativa Horas

0401 Logistica y distribucion 80 0448 Disefio de escaparates 80
0402 Gestion de stocks 80 0452 Técnicas de negociacion y cierre de 80
0404 A loita dos auténomos pola 80 ventas

subsistencia - Ed. Propia 0458 Presentaciones eficaces y comercio 100
0405 Dificultades da innovacion na 80 electronico

actividade dos auténomos - Ed. 0461 Técnicas de negociacion, cierre de 120

Propia ventas y fidelizacién del cliente
0407 Calidad Total en la Atencién al Cliente 40 0462 Protocolo General 80
0409 Atencidn al cliente 40 0464 Community Manager 80
0418 Técnicas de Venta 80

cenfop@cenfop.es www.cenfop.es Avda. de Arteixo, 133 CP 15007 A Coruina
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INFORMATICA

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas
0501 Windows. Iniciacion a la informatica 80 0549 Gestion de dominio web. Avanzado 150
0502 Microsoft Windows 80 0551 Microsoft Excel 120
0504 Linux (Instalacion y Administracién) 80 0552 Microsoft Word 120
0508 Windows Server 100 0553 Microsoft Access 120
0543 HTML - Diseiio de paginas web 80 0554 Ofimatica 180
0544 HTML y Dreamweaver 120 0555 Microsoft PowerPoint 80
0548 Marketing Electronico 80

CAD - MULTIMEDIA - DISENO WEB

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa

0603 Adobe Photoshop 120 0631 Presto 80
0608 CYPE 80 0635 Programacion PHP 100
0622 Adobe Illustrator 80 0636 PHPy MySQL 150
0623 3DStudio Max 80 0641 AutoCAD 100
0624 Corel Draw 100 0689 Teoria y técnica de la produccién 100
0627 Adobe Dreamweaver 80 audiovisual

GESTION EMPRESARIAL

Cod. Accion formativa Horas Coéd. Accion formativa Horas

2423 Gestion de la produccion 80 2434 La gestion medioambiental: un 80

2424 Gestion de la PYME 40 objetivo comun

2425 Gestion de proyectos 40 2435 Control de métodos y tiempo en punto 80

— - de trabajo
242 I 4 i
243? fes?orl dt?’tnzmpo o ] rdad 88 2436 Planificar y Controlar la Produccion 150
mplantacion n sistem i

5433 Isgi‘lg;: © Un Si57ema de calda 30 2437 Lean Manufacturing 80

2438 Gestion integral de la PYME 80

2439 Single Minute Exchange Die (SMED) 100

HABILIDADES DIRECTIVAS

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa
1202 Habilidades Directivas y Técnicas de 80 1215 Técnicas de comunicacion 80
Liderazgo 1217 Organizacidn y métodos de trabajo 120
1207 Direccion estratégica de la PYME y 80
organizacion del trabajo ;
1214 Seleccién del personal 80 Consulta mas cursos en
www.cenfop.es

Todas las acciones formativas disponen de CD con material
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MECANICAY METAL

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas
1701 Pintado de automdviles 80 1711 Técnicas del automovil. Climatizacion 100
1702 Electromecanica de vehiculos 80 1712 Vehiculos eléctricos y redes para su 80
1705 Técnicas de soldadura eléctrica TIG- 80 recarga

MAG 1713 Técnicas del automdvil. Equipo 80
1706 Soldadura. Principios, técnicas y 80 electrico i

equipos 1714 Principios de Maquinas Marinas 80
1708 Chapa y pintura del automovil 120 1715 Neumatica 100
1709 Técnicas de soldadura TIG 100

El centro dispone de aulas para cursos presenciales y tutorias

TRANSPORTES Y MAQUINARIA

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas

0802 Manipulacién de cargas con 80 0818 Operador de griua de autocarga 80
carretillas elevadoras 0820 Grlia movil autopropulsada (Tipo A 270

0803 Distribucién Logistica y Comercial 40 Tedrico-Practico)

0804 Manejo de cargas 80 0821 Grua mdvil autopropulsada (Tipo B 270

0806 Operador de retroexcavadora 130 Tedrico-Practico)

0807 Plataformas Elevadoras 80 0822 ADR ?

0812 Operador de excavadora ? 0823 Tractorista 80

0815 Plataformas elevadoras mdviles de ? 0824 CAP ?
persona]l Perfeccionamiento 0825 Titulo de transportista 170

0817 Tacografo digital 40 0826 Piloto de linea (ADIF) 80

Nota: ? Consulte el niUmero de horas con su asesor 0827 Operador de puente grua 80

Centro especializado en cursos homologados de Prevencidn de Riesgos Laborales

CONSTRUCCION

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa

1009 Interpretacion de planos 80 1066 Calculo de estructuras de hormigén 80

1012 Operador de grua torre 200 1067 Calculo de estructuras metdlicas 150

1016 Electricidad aplicada a gria torre 80 1071 Montador de andamios (teoria, 80

1050 Operario de carpinteria 80 prevencion y practica)

1059 Evaluacion del impacto ambiental 180 1076 Rehabilitacion y arquitectura 100
(3 médulos) blocll.matlca _

1065 Proyectos de decoracion y disefio de 180 1077 _Arquitectura bioclimatica 150

interiores

cenfop@cenfop.es www.cenfop.es Avda. de Arteixo, 133 CP 15007 A Coruina
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas

2001 Aula Permanente 8 2031 PRL Operador de vehiculos y 20
2002 Nivel basico de Prevenciéon de 60 maquinaria de movimiento de tierras
Riesgos Laborales 2033 Coordinador en materia de 200
2004 PRL Metal 20 seguridad y salud en obras de
2005 PRL Amianto 20 55 g°“:?“:jccl'°“ — —
2013 PRL Administrativos 20 oo PrEVEncon €e Tiesgos
2016 PRL Delegado de Prevencion 70 2041 Prevencion y seguridad en trabajos 80
2017 PRL Albafiileria 20 verticales
2018 PRL Demolicién y rehabilitacion 20 2056 Trabajos en alturas 20
2019 PRL Encofrados 20 2058 PRL Ganguil, trabajos maritimos 20
2021 PRL Ferrallado 20 2062 PRL Ergondmicos y Psicosociales 120
2022 PRL Revestimientos de yeso 20 2063 PRL: Prevencion de los riesgos 180
2023 PRL Electricidad 20 derivados de las condiciones de
2024 PRL Fontaneria 20 seguridad
2075 PRL Canterta 0 2064 PRL Carniceros 50
- 2065 PRL Jardineria 20
2026 PRL Pintura 20 —
- 2067 PRL Instalacion de ascensores 20
2027 PRL Solados vy alicatados 20 — -
2028 PRL Operador de aparatos elevadores 20 2068 PRL Colocacion de pizarras 20
P par 2069 PRL Mataderos 20
2029 PRL Operados de equipos manuales 20 2071 PRL Grim Torre 80
Nota: Los cursos de prevencion de 20 horas quedaran
exentos de las 14 horas genéricas en caso de poseer la
formacion basica en Prevencion de Riesgos Laborales
Convenios de colaboracion Formacion: el tiempo mejor empleado,
con la UNED y la FUAC con tu aprendizaje, ganamos todos

ELECTRICIDAD, CLIMATIZACION Y ENERGIAS ALTERNATIVAS

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas

0303 Instalaciones de Baja Tension 80 0344 Instalaciones Térmicas en 180
0312 Automatizacion. Autématas 80 Edificios. Basico EXAMEN OFICIAL

Programables 0345 Instalaciones térmicas en 270
0332 Instalacion de Paneles Solares 80 edificios. Especifico. EXAMEN
0341 Energias renovables y bombas de 80 OFICIAL

calor en edificios 0346 Convalidacion de Carnés 120
2224 Ajuste, Comprobacién y Puesta a 100 Profesionales de INSTALADORES

Punto de Maquinas y Equipos segun RITE.

Industriales 0347 Convalidacion de Carnés 80
2232 Control numérico 120 Profesionales de MANTENEDOR,

segun RITE

Todas las acciones formativas disponen de CD con material
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MEDIO RURAL.: AGRiCOLA, GANADERO...

1501 Agricultura ecoldgica 100 1506 Planificacion y mantenimiento de 80
1502 Aplicador/Manipulador de productos 80 jardines

fitosanitarios 1531 Bienestar animal para mataderos 20
1503 Abonos y Fertilizantes 80 1532 Bienestar animal conductores y 20
1504 Disefio de jardines, paisajismo y 80 cuidadores

ornamentacion 1533 Bienestar animal explotaciones 20
1505 Riego por goteo 80

ARTES GRAFICAS

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas

1601 Fotografia digital aplicada a la prensa 80 1605 Maquetacion digital con Adobe 40
diaria (Photoshop y GIMP) InDesign

1602 Impresion flexografica 40 1606 Marketing y promocion del libro por 40

1603 Impresion Offset (para PC) 80 internet

1604 Manual técnico comercial del cartdn 40 1607 Periodismo digital 80
ondulado 1608 Transformacion del cartdon ondulado: 40

troguelado plano y rotativo (para PC)

EDUCACION - DOCENCIA

Cod. Accion formativa Horas Céd. Accion formativa Horas
1105 Deteccion, prevencidn y tratamiento 40 1126 Organizacion del aula en educacion 40
de dificultades del aprendizaje infantil
1106 Dificultades de aprendizaje 40 1129 Primeros auxilios en educacion infantil 40
1108 Educacion en valores 40 1132 Problemas de conducta y resolucién 40
1111 Educacion plastica y artistica en 40 de conflictos en educacion infantil
educacic').n infantil ’ 1133 Psicomotricidad 40
1112 flfTr?:_?aJO con Bebes en la Escuela 0 1136 Tratamiento de la hiperactividad 40
nfanti - - -
1118 Nuevas tecnologias en educacion 80 1141 Monitor de tiempo libre 80

LEGISLACION APLICADA A LA FORMACION DE DEMANDA

La Formacion Profesional continua, uno de los subsistemas de Formacion profesional existentes en Espaia, esta orientada a la formacion de
los trabajadores ocupados.

Regulada y desarrollada por la publicacion el dia 31 de julio (BOE 182) de la orden TAS 2307/2007 del 27 de julio y por el Real Decreto
395/2007 del 23 de marzo.

Se garantiza que todas las empresas que cotizan por la contingencia de la formacion profesional, dispondran de un crédito para el desarrollo
de las acciones formativas, de manera que éstas sean totalmente gratuitas.

“Todas las empresas disponen de la subvencion de un crédito anual para la Formacién continua que pueden utilizar durante todo un afo,
bonificable en sus seguros sociales. Ademas se garantiza el derecho a la formacion gratuita de los trabajadores.”

Nos encargamos de todos los tramites necesarios ante la Fundacion Tripartita, entidad estatal que coordina las politicas de formacion
profesional, para que las empresas puedan hacer uso del crédito anual del que disponen, sin coste alguno.

cenfop@cenfop.es www.cenfop.es Avda. de Arteixo, 133 CP 15007 A Coruina
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SALUD

Cod. Accion formativa Horas Cod. Accion formativa Horas
0701 Animacion para la 32 edad 80 0706 Curso basico de Primeros Auxilios 40
0702 Auxiliar de geriatria 80 0707 Salud Laboral 40
0703 La salud del asistido 200 0751 Tecnologia dptica: lentes oftalmicas, 100
0704 Servicio de asistencia a domicilio 120 disefio y adaptacion ’

0705 Curso de cuidador de enfermos de 80 0752 Fundamentos de optometria: 80

Alzheimer Refraccion ocular

TURISMO - HOSTELERIA - ALIMENTACION

Cod. Accion formativa Horas

Cod. Accion formativa Horas

0901 Trazabilidad 80 0981 Decorar la mesa con frutas y verduras 40
0904 Cocina creativa 80 0982 El arte de la buena mesa y protocolo 80
0905 APPCC 80 0985 Hosteleria. Curso completo de 80
0922 Enologia 80 servicios
0923 Cocteles: clasicos, aperitivos, 100 0986 El vino y su servicio 80
refrescantes y festivos 0995 Control de costes en restauracion 120
0945 Cafés e infusiones 80 0996 Técnicas de cocina para profesionales 80
0946 Cocina con algas gallegas 80 0998 Cortar jamén 30
TRANSVERSALES
1801 Alfabetizacion Informatica 10 1806 Sensibilizacion medioambiental 10
1802 Contenidos relacionados con la 10 1807 Tecnologias de la informacion y la 10
profesionalidad comunicacion
1803 Informacion y orientacion laboral 10 1808 Orientacion y técnicas de insercion 10
1805 Promocion de la igualdad 10 laboral
1809 Manipulador de alimentos 10

.

LOS MAS SOLICITADOS

- Reforma laboral 2012

- Operador de carretillas

- Operador de Grua Torre

- Prevencién de Riesgos Laborales
- Guia de adaptacién a la LOPD

NOVEDADES

- Electricidade aplicada & Grua Torre - ADR
- Cocina con algas - CAP
- Comunity Manager

- Protocolo general

- Lean Manufacturing

- Piloto de linea ADIF
- PRL ganguil
- Bienestar animal

- Comercio exterior - SMED - Fitosanitarios
- Microsoft Excel - A loita dos auténomos pola - Coaching
- Autocad subsistencia - Gases Fluorados

- Coordinador Seguridad y Salud
- Instalaciones Térmicas

- Dificultades da innovacion na
actividade dos auténomos

- Axeitamento dos mortos
- Patronaje industrial

Todas las acciones formativas disponen de CD con material



EDITAMOS NUESTROS PROPIOS MANUALES

CENFOP
Centro especializado en formacion a
distancia desde el 4 de julio de 1997

Medalla de oro por la asociacion de auténomos
Centro homologado

XUNTA DE GALICIA

¥, M| CONSELLERIA DE ECONOMIA
E INDUSTRIA

Convenios de colaboracién con: Gratuita a través de:
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